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Hohenroda-Wetter ist meistens gut, selten aber ,,zu gut* wie in diesem
Jahr: wir erwischten ein Extrem-Wochenende mit Temperaturen bis an
die 40 Grad. Da war selbst das Bad im lauwarmen Schwimmteich keine
wirkliche Erfrischung mehr.

Bioinformative Medizin:
~® Schmerzen
—» Alergien

Der Informationsvermittlung der Referent*innen, dem Wissensdurst ;‘
der Teilnehmer*innen und dem Engagement der Aussteller*innen tat
dies keinen Abbruch. Umso schoner sind tropische Temperaturen,
wenn abends im Biergarten der informelle Teil startet, Freundschaften
erneuert oder geschlossen werden, Aussteller*innen, Teilnehmer*innen
und Referent*innen sich vernetzen, fachlicher Austausch stattfindet
und in lockerer Atmosphére auf neue Kenntnisse und Erfahrungen an-
gestofBen wird.

Die Tiergesundheitsausstellung

Sowohl neue als auch bekannte ausstellende Unternehmen gaben einen
vielfiltigen Uberblick tiber Praxisbedarf, Nahrungserginzungen,
Pflegemittel, Therapietechnik, Wundversorgung, Aus- und Weiterbil-
dung, Erndhrung und Vieles mehr. Wie immer waren alle Plitze frith-
zeitig vergeben, bedauerliche Absagen konnten wir kurzfristig durch
.Nachriicker kompensieren. Vielen Dank noch einmal an alle Ausstel-
ler*innen, dass sie die Veranstaltung mit ihren Angeboten und Informa-
tionen bereichert haben.
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Rezensionen der Vortrdge

Erdffnungsvortrag

Prof. Dr. med. vet. Achim Gruber, Ph.D.:
Krank durch Zucht: Hintergriinde, Auswege und aktuelle
Entwicklungen

Erwartungsgemdl (und ver-
dientermallen) war der heraus-
ragende Vortrag von Prof. Dr.
Achim Gruber am Freitagabend
der Spitzenreiter bei den Bewer-
tungen auf unseren Evaluie-
rungsbogen — auch wenn (oder
weil?) er deutlich langer ausfiel
als geplant. Aber keine*r der
Zuhorenden dringte auf ein
Ende, wir haben seine Ausfiih-
rungen wirklich aufgesogen und
ihm gebannt zugehort. Es war
ein priagender Vortrag, der uns
noch lange im Gedéchtnis bleiben wird.
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Beeindruckend war neben der hohen Sprachgeschwindigkeit (einfach
unglaublich, wieviel Fachwissen und Hintergrundinformationen inner-
halb 1 Minute Redezeit auf uns hereinbrachen ...) seine tiefe Verbin-
dung mit dem Thema — der Referent wusste einfach in jeglichen De-
tails, wovon er sprach, und man bemerkte sein ,,Brennen® fiir das
Thema, das er ausstrahlte. Wiederum bestiirzend war die Zeitachse, auf
der sich darstellen lie3, wie sich innerhalb kiirzester Zeit (im Vergleich
zur Gesamtzeit des Zusammenlebens zwischen Hunden und Menschen)
durch ziichterische Eingriffe die Hundegesundheit der ,,Landrassen‘ in
die teilweise erbarmlichen Zustinde der heutigen ,,Reinrassen” verin-
dert hatte.

Eindringlich auch die Zahlen der inzwischen iiber 800 bekannten Erb-
krankheiten, die sich durch die extreme Selektierung auf bestimmte
Zuchtziele mittlerweile etabliert haben. Damit ist der Begriff der ,,Rein-
rassigkeit” nicht mehr als Qualitétssiegel anzusehen, sondern cher als
Grund, besonders genau abzuwiégen, ob und welche (reinrassige) Hun-
derasse man wihlt. Auch bei Katzen haben wir in vielen Rassen inzwi-
schen #hnliche tierschutzrelevante Gesundheitsprobleme, die durch
Reinzucht entstanden sind.

Hilfreich waren im Vortragsskript Links und Tipps, die zusétzliche In-
formationen liefern sowie Hilfestellung, zum Beispiel auch bei der
Kaufentscheidung, leisten kénnen. Zudem liel uns Prof. Gruber am
Ende mit dem Dilemma der ,,Defektzucht nicht allein, sondern stellte
auch Losungsansitze vor. Schon war bei allem Schwermut, den dieser
Vortrag hinterlief3, dass am Ende auch gangbare Wege in der Zucht hin
zu gestinderen Hunden und Katzen aufgezeigt wurden. Wir nahmen als
humorvolle Einlage zum Vortrag die Empfehlung mit, einen Hund zu
kaufen, der aussieht, ,,wie Kinder ihn malen wiirden: Mittelgro3, mit
langer Schnauze, geraden Beinen und Riicken und langer Rute — es ist
viel Wahres dran an den Kinderbildern!

Es war ein rundum gelungener Vortrag, so viel Idealismus, gepaart mit
der Begeisterung zu lehren! Auch wenn bei uns als Veranstalterinnen
das schlechte Gewissen durchkam, Herrn Professor Gruber solange an
diesem Abend bei uns gehabt und entsprechend spét in seinen wohlver-
dienten Feierabend entlassen zu haben, so waren wir doch sehr dankbar
fiir jede kostbare Minute, die er uns génnte mit seinen Ausfithrungen.

Die Saat ist gelegt — jetzt ist es (auch) an uns, die Botschaft in die hun-
de- und katzenhaltende Kundschaft hinauszutragen und den Finger an
die Wunde zu legen — auch wenn's ziept!

Rezension von Christiane Gromoller
www.tierheilpraxis-fuer-nutztiere.de

Monika Stangl:
Homoopathische Notfallmittel bei psychischen Traumen
Homoopathie in der Wund- und Narbenbehandlung

Meine erste Anlaufstelle auf den [Eerkann aucn Konstn
THP-Tagen in Hohenroda 2026
waren die Vortréige der Tierheil- *he Rodl
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praktikerin Monika Stangl. The-
ma waren einmal ,,Homéopathi-
sche Notfallmittel bei psy-
chischen Traumen® und im An-
schluss ,,Homo6opathie in der
Wund- und Narbenbehand-
lung®.

Ruhig, kompetent und sachlich
hat uns Monika durch das span-
nende Thema gefiihrt.

Die Homdopathie funktioniert nur mit einer detaillierten Anamnese.
Leitsymptom, Modalitit und Kausalitét fithren uns zum passenden Mit-
tel. Auch wenn wir oft gerne eine schnelle Losung mdochten, der Teufel
liegt bekanntlich im Detail, oder im Simile. Ist dies erkannt geht es mit
der Genesung doch schnell voran.

Die kleinen Dinge machen den Unterschied und so gibt es fiir jede
Wunde, sichtbar oder unsichtbar, das passende Mittel. Von Monika
wunderbar anschaulich und klar erklirt.

Meine Liebe zur Homoopathie hat sich weiter bestérkt.

Danke nochmal an Monika fiir die Vortrdge, die detaillierten Skripte
und ihre unaufgeregte Art... sehr sympathisch!!!

Rezension von Iris Saenger
www.irissaenger.de
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Nadin Matthews:
Vortragsreihe ,Trauma - lieber keinem!?"

Was fiir ein Wochenende in Ho-
henroda! Nicht nur die Tempe-
raturen, sondern auch die The-
men der Tierheilpraktikertage
rund um die Entstehung und die
Therapie von Traumen waren
heif3!

Nadin Matthews, die fiir zwei
Vortrdge am Samstagnachmit-
tag gewonnen werden konnte,
z4hlt zu den besten Hundetrai-
ner*innen Deutschlands und

bildet selbst Hundetrainer*in-

nen und Dogwalker*innen aus.

Als Robert Mehl, mit dem sie zusammenarbeitet, kurzfristig seine bei-
den Vortrige am Samstagvormittag zu “seelischen Traumen und Wun-
den beim Tier” absagen musste, hat sie auf Anfrage kurzerhand diese
ibernommen und zur Gesamtthematik eine 4-teilige Vortragsreihe kon-
zipiert. Die ersten beiden Vortrage hatte ich das Vergniigen besuchen zu
konnen.

Deren Inhalte waren vielfiltig:

Es ging um die Definition von Trauma, Traumafolgestrungen, Formen
traumatischer Erfahrungen nach Lenore Terr und vieles mehr. Belegt
wurde alles mit Skalen und Schemata, zu denen mein Gehirn keinen
Zugang findet. Doch Nadine Matthews vermittelte die Bedeutung die-
ser Forschungsergebnisse so lebendig und humorvoll, dass auch ich
verstanden habe, um was es geht!

Sie konnte die wissenschaftlichen Fakten zu diesem groflen Thema
“Trauma“ kurzweilig und authentisch beschreiben und fiigte aus ihrer
grofien Erfahrungsschatzkiste viele erklarende Beispiele hinzu.

Mein wichtigster Satz aus ihren Vortrdgen war: Trauma beginnt, wo Si-
cherheit endet.

Fiir mich wird dadurch wieder klar, dass Tierhalter*innen beim Thema
Trauma immer mit ins Boot geholt werden miissen.

Herzlichen Dank fuir drei spannende Stunden!

Rezension von Jahin Gehl
www.praxis-jahingehl.de

In der Praxis begegnen mir viele traumatisierte Hunde, nicht zuletzt
durch die Hunde, die aus dem Auslandstierschutz zu uns kommen. In
die Tierheilpraxis kommen sie zumeist wegen korperlicher Symptome,
die haufig, beleuchtet durch eine umfassende Anamnese, im Zusam-
menhang mit traumatischen Ereignissen stehen. Daher fand ich das An-
gebot dieser Vortragsreihe ausgesprochen spannend fiir meine tagliche
Arbeit.

Die ersten beiden Teile am Vormittag, drehten sich um die Grundlagen
traumatischen Erlebens bei Hunden und das Verstdndnis der Trauma-
Symptomatik. Dieser Part war zunéchst fiir den Referenten Dr. Robert
Mehl angesetzt und wurde nach dessen Ausfall von Nadin kurzfristig
und souverén iibernommen. Nach dieser theoretischen Einfithrung ging
es am Nachmittag in Teil 3 und 4 um praktische Ansitze der Trauma-
therapie beim Hund und deren Umsetzung.

Beleuchtet wurden traumatherapeutische Verfahren aus der Humanthe-
rapie und deren Ubertragbarkeit auf und Umsetzbarkeit in die Therapie
beim Hund. Eindriicklich schilderte Nadin, dass es wenig zielfithrend
ist, die Symptomatik eines traumatisierten Hundes ,,abzutrainieren®,
also das Symptom — wie z. B. Aggression — zu bekampfen, da es als
Ausdrucksmdoglichkeit des Hundes zu sehen ist. Nimmt man ihm diese
Maoglichkeit, verschiebt sich das Problem lediglich und verlagert sich,
was sich wiederum durch neue emotionale, aber auch physische Sym-
ptome zeigen kann. Ein Aspekt, den ich als ganzheitlich denkende The-
rapeutin als ausgesprochen schliissig nachvollziehen konnte.

Das setzt in der Traumatherapie ebenfalls eine griindliche Anamnese
voraus, um ein Verstindnis fiir den Hund zu entwickeln und ihn anzu-
nehmen, wie er ist. Es erfordert gleichfalls Feingefiihl fiir den Men-
schen als Hundebesitzer*in, der ja gekommen ist, um das Problem (=
Verhaltensauffilligkeit als Symptom) loszuwerden. Verhalten muss zu-
néchst verstanden werden, bevor es verdndert werden kann.

Nadin zeigte, wie wichtig die Rolle der Therapeut*innen und ihre Fa-
higkeiten sind, die neben Fachwissen auch personliche Kompetenzen
einschlieBen. Neben einer guten Beobachtung und Diagnostik bildet die
Verhaltensanalyse die Grundlage therapeutischen Handelns.

Ein wichtiger Teil der Traumatherapie beim Hund ist die Arbeit mit
dem Menschen — sei es, das Management im Alltag zu optimieren, aber
auch fiir die Arbeit notwendige Kenntnisse tiber Verhalten, Trauma und
Nervensystem zu vermitteln. Zu der therapeutischen Arbeit gehdren
Einordnung der Symptome (auch der physischen), Raumgeben der
Emotionen in fiir alle Beteiligten sicherem Rahmen, Beziehungsgestal-
tung im Alltag und kérperpsychotherapeutische Arbeit. Nadin erlduter-
te in diesem Zusammenhang die Begriffe der Co- und Selbstregulation
und korrigierende Beziehungserfahrungen (um dem Hund in der Ver-
gangenheit versdumte Erfahrungen wie Schutz, Orientierung, verléssli-
che emotionale Verfiigbarkeit zu vermitteln).

Als wichtig stellte die Referentin dar, zu erkennen, dass eine Belastung
nicht riickgéngig gemacht, aber eine Entwicklung angeschoben werden
kann, um neue Erfahrungen zu machen, die dem Hund letztlich zu mehr
Lebensqualitit verhelfen.

Nadin konnte dieses komplexe Thema lebendig und alltagstauglich ver-
mitteln, was uns einen Einblick in ihre spannende und so wichtige Ar-
beit, die Arbeit mit traumatisierten Hunden, gewéhrte. Besonders er-
freulich fand ich ihre Haltung zur interdisziplindren Arbeit — ob mit
Osteopath*innen, Akupunkteur*innen usw., getreu dem Motto: ge-
meinsam fiir den Hund!

Rezension von Stefanie Olhoft
www.tier-naturheilpraxis-olhoeft.de
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Stefanie Schult:
Stress durch Traumata bei Katzen

Stefanie Schult ist Tierheilprak-
tikerin mit den Schwerpunkten
klassische Homoopathie —fiir
Katzen und Kaninchen sowie
Verhaltensberatung fiir Katzen.

In ihrem Vortrag von zwei Mal
1,5 Stunden erlduterte Stefanie
Schult zunéchst das arttypische
Verhalten von Katzen. Im An-
schluss definierte und erklarte
sie, was sowohl akuter, als auch
chronischer Stress auf korperli-
cher Ebene bedeutet und welche
Auswirkungen der Stress hat.

Auch die Auswirkungen auf das Verhalten und die Gesundheit, vor al-
lem von chronischem Stress, kamen dabei nicht zu kurz. Im Anschluss
wurden die moglichen Stressoren von Katzen erldutert. Der Fokus lag
dabei auf dem Alltag von Katzenhaltenden und Katzen.

Im weiteren Verlauf definierte Stefanie Schult den Begriff des seeli-
schen Traumas, was mogliche Ausloser seelischer Traumen sein kon-
nen, und wie die Auswirkungen zu erkennen sind. Das individuelle
Stressbewiltigungsvermégen, die Stressprdvention vor potenziell
stressauslsenden Situationen sowie der Umgang mit Katzen, welche
unter Stress stehen oder/und an Traumafolgen leiden, rundeten den sehr
gelungenen Vortrag ab.

Stefanie Schult gelang es hervorragend, den Therapeut*innen ein Ver-
standnis flir Stress und Traumatisierungen bei Katzen sowie hilfreiche
Handlungsoptionen zum Umgang mit diesen Katzen zu vermitteln.

Rezension von Christiane Miserre
www.christiane-miserre.de

Prof. Dr. Konstanze Kriiger-Farrouj:
Tierschutzrelevante und stressauslésende Aspekte der
Pferdehaltung und deren Vermeidung

Frau Prof. Dr. Kriiger-Farrouj
lehrt und forscht als Tiermedizi-
nerin und Zoologin an der
Hochschule fiir Wirtschaft und
Umwelt Niirtingen-Geislingen
im Fachbereich Pferdehaltung.

Zunichst erlduterte Frau Dr.
Kriiger-Farrouj in ihrem Vortrag
die Bediirfnisse des Pferdes so-
wie die Leitlinien fiir Pferdehal-
tung nach Tierschutzgesichts-
punkten in Bezug auf die
unterschiedlichen Haltungsfor-
men. Im Anschluss erorterte sie
mogliche Méngel in der Pferdehaltung in Bezug auf die Bediirfnisse der
Pferde, insbesondere an welchen Merkmalen oder an welchem Pferde-
verhalten diese erkannt werden koénnen und wie mdgliche Losungen
aussehen konnten oder sollten.

Der Doppelvortrag a 1,5 Stunden war gespickt von neuesten Studiener-
gebnissen zu Stress bei Pferden, welche Frau Dr. Kriiger-Farrouj ge-
meinsam mit den Studierenden durchgefiihrt hat. Beispielsweise pri-
sentierte sie aktuelle Erkenntnisse zu unterschiedlichen Methoden der
Eingliederung neuer Pferde in bestehende Herden, zur Hengst- sowie
zur Hengst/Wallach-Gruppenhaltung, zum Platzbedarf oder zur Um-
stellung junger Pferde von der Gruppen- zu Boxenhaltung.

Im Anschluss wurde noch ein kurzer Exkurs zum Verstdndnis der sen-
sorischen und motorischen Lateralitit bei Pferden unternommen, zu
diesem Thema hat Frau Dr. Kriiger-Farrouj auf den Tierheilpraktikerta-
gen 2024 referiert und ein Buch veroffentlicht.

Insgesamt war es die Arbeit in unseren Praxen sehr bereichernder und
spannender Vortrag.

Rezension von Christiane Miserre
www.christiane-miserre.de
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Dr. med. vet. Silke Stricker:
Magenulcera beim Pferd

Die Statistik, wie viele Pferde
von EGUS betroffen sind, ist er-
schreckend, leiden doch je nach
Nutzung, Haltung, Erndhrung
und weiterer Umweltfaktoren
bis zu 65% der Pferde darunter.

Daher war es umso bedeuten-
der, dass die sowohl schulmedi-
zinisch als auch in klassischer
Homgopathie,  Phytotherapie
und Regulationsmedizin erfah-
rene Tierdrztin Dr. med. vet. Sil-
ke Stricker sich des Themas an-
genommen hatte.

Mit einem Abriss der Anatomie des Magens und der Physiologie der
Magenverdauung stieg sie in das Thema ein und machte deutlich, wel-
che Faktoren und Prozesse zu einem ,,Magengeschwiir® beim Pferd
fithren bzw. dieses begiinstigen, welche Anzeichen auf die Erkrankung
hindeuten kénnen und wie die Diagnose erfolgt.

Die schulmedizinische Therapie mit seinen Vor- und Nachteilen insbe-
sondere bei Langzeitanwendungen, war ein weiterer Schwerpunkt des
Vortrags. Die naturheilkundliche Begleitung der Behandlung sowie die
Anpassung von Fiitterung und Haltung gemeinsam mit den Pferdebesit-
zer*innen ist das A und O des Erfolges. Ein Fokus muss dabei auch
z. B. auf das in der Duodenalfliissigkeit von Pferden mit Magenulcera
nachgewiesene Glyphosat gerichtet werden, das mit Hilfe von Humin-
sduren im Organismus gebunden und ausgeleitet werden kann.

Therapeutisch kann vor allem die Phytotherapie (schleimbildend, anti-
inflammatorisch, schleimhautberuhigend und -schiitzend) angewandt
werden. Auch die Ergéinzung von Omega-3-Fettsiuren (marine Ole) ist
ein wichtiger Bestandteil in der Optimierung der Fiitterung. Sowohl die
Mykotherapie als auch besonders die Homdopathie mit ihrem Blick auf
das gesamte Tier mit seinen individuellen Empfindlichkeiten, ist sehr
hilfreich. Basis bleibt ein ganzheitliches Fiitterungsmanagement und
ein aufmerksamer Blick auf das Sozialgefiige der Pferdegruppen.

Dr. Strickers Vortrag gab uns wieder einmal viel Input an die Hand, wie
wir die Halter*innen beraten und unsere Therapien zum Wohle der
Pferde einsetzen konnen.

Rezension von Kristin Trede
www.kristin-trede.de

Jessica Fischer:
Erste Hilfe beim Pferd, Wundarten und Wundversorgung,
Narbenbehandlung

Der Vortrag ,Erste Hilfe am
Pferd“ durch die TMFA und
THP/TO Jessica Fischer blieb
leider sehr hinter den Erwartun-
gen zuriick. Fiir Pferdehaltende
sicher eine gute Informationsba-
sis, blieb er doch fiir uns als
Tiertherapeut*innen zu ober-
flichlich. Hier hitten wir uns
alle mehr Tiefe gewiinscht.

Umso mehr haben uns die Vor-
trage zur Wund- und Narbenver-
sorgung wichtige Informationen
geliefert. Beim Wundmanage-
ment wurden die einzelnen Heilungsphasen bei Hautverletzungen noch
einmal dargestellt, die Wundarten mit ihren Risiken und Anspriichen in
der Versorgung klar herausgearbeitet und spezielle Wundgeschehen bei
Kleintieren und Pferden explizit erwdhnt. Fotos zu Wunden und Hei-
lungsverlauf rundeten den guten Vortrag ab.

Auch wurden diverse Moglichkeiten der Wundversorgung in Abhén-
gigkeit des Wundzustandes vorgestellt, sowohl Verbandmaterialien als
auch lokale Pflege- und Wundbehandlungsmittel aus der Schulmedizin,
Bilder dazu erleichterten den Uberblick. Dazu gehdrten zudem Infor-
mationen zur Verbandlehre und dem Aufbau eines korrekten und hygi-
enisch einwandfreien Wundverbandes, wo notwendig.

Bei den naturheilkundlichen Moglichkeiten zur Wundversorgung wur-
de ein breiter Straul an phytotherapeutischen Einsatzméoglichkeiten
(duBerlich-lokal wie auch innerlich zur systemischen Unterstiitzung)
und homéopathischen Mitteln gebunden, dariiber hinaus fanden Laser-
frequenztherapie, Blutegel, Vitalpilze und diverse Nahrungsergin-
zungsmittel mit vorteilhafter Wirkung fiir die Wundheilung und Haut-
regeneration Raum. Wichtig waren zudem die Tipps flir eine
ausreichende Wunddokumentation per Foto — etwas, was im Praxisall-
tag allzu leicht vergessen wird. Insofern konnte aus diesem Vortrag
sehr viel mitgenommen werden fiir die tédgliche Praxis zuhause — unab-
hingig, ob man es mit akuten oder chronischen/schlecht heilenden
Wunden zu tun hat.

Im folgenden Vortrag zum Narbenmanagement stellte Jessica Fischer
zundchst die verschiedenen Narbenarten vor und wies zudem auf deren
weitreichende Auswirkungen auf Faszien und damit unter Umsténden
auch auf den gesamten Korper hin. Ein wichtiger Hinweis war in die-
sem Kontext zudem, bei der Anamnese prinzipiell nicht nur nach OPs
(und deren Narben) zu fragen, sondern auch weiter zu bohren in der
Fragestellung gegeniiber den Tierhaltenden nach Verletzungen, die evtl.
zur Narbenbildung (und damit zur Ausbildung eines moglichen Storfel-
des am Korper) beigetragen haben konnten. Etwas, was oftmals bei der
Anamneseerhebung leicht untergeht oder in seiner Bedeutung und Ein-
flussnahme unterschétzt wird.
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Die Einfliisse von bestimmten Narben, z. B. die Kastrationsnarbe bei
Hiindin oder Wallach, wurden klar dargestellt in ihrer Reichweite iiber
Faszien bis hin in weitere Korperstrukturen und -areale, die Referentin
beschrieb mogliche Symptome, die manchmal gar nicht mehr mit der
ursdchlich zugrunde liegenden Narbe in Verbindung gebracht werden.
Genaue Hinweise zur Narben-Untersuchung und einer ersten Einschét-
zung auf mogliche Folgeketten rundeten den ersten Teil des Vortrages
ab.

Beim Narbenmanagement bekam die manuelle Narbenmobilisation
ebenso ihren Raum wie die Faszienbehandlung und Osteopathie. Mog-
lichkeiten der Narbenbehandlung mit kinesiologischen Tapes, Laser-
oder Magnetfeldtherapie, Akupunktur und Blutegeleinsdtzen machten
das Bild rund. Zusitzlich fanden noch innerliche und duferliche An-
wendungen von Homdopathie, Phytotherapie, Vitalpilzen sowie
Schiissler Salzen ihre Erwdhnung, dariiber hinaus gab es auch hier
Tipps zu Nahrungsergdnzungsmitteln. Wichtig in diesem Kontext war
die Besprechung der Grenzen der Tierheilpraxis beim Wund- und Nar-
benmanagement. Insofern waren diese beiden Vortrage ein wertvoller
Input fiir Neulinge und ,,alte Hasen®.

Rezension von Christiane Gromoller
www.tierheilpraxis-fuer-nutztiere.de

Tanja Patschkowski:
Tierkommunikation bei seelischen Traumen

Der Sonntag startete wieder mit warmen Temperaturen aber zum Gliick
gut klimatisiertem Vortragsraum mit dem Vortrag ,, Tierkommunikation
bei seelischen Traumen*.

Tanja Patschkowski berichtete uns, was Tierkommunikation bedeutet,
wie sie entstand und wie ihr eigener Weg zur Tierkommunikation verlief.
Sie zeigte auch einige wichtige Qualititsmerkmale der Ausbildung auf.

Anschaulich erfuhren wir anhand von Praxisbeispielen die vielen Mog-
lichkeiten einer Kommunikation mit Tieren speziell bei verschiedenen
Traumata. Auch die Wichtigkeit der Einbezichung des Tierbesitzers
und die Achtsamkeit im Umgang mit jedem Individuum lieB sie dabei
nicht auflen vor.

Tanja hat es geschafft, jede*n Teilnehmer*in interaktiv einzubeziehen.
Mal spannend, mal emotional verlief der Vortrag sehr kurzweilig und
macht Lust auf mehr.

Rezension von Gaby Papp
www.thp-papp.de

Miriam Steinmetz:
Erste Hilfe bei Hund und Katze

Der Erste-Hilfe-Vortrag  fiir
Hunde und Katzen, den Miriam
Steinmetz auf den Tierheilprak-
tiker-Tagen in Hohenroda ge-
halten hat, war duflerst praxis-
nah und gut strukturiert. Thre
jahrelange Erfahrung als Tier-
heilpraktikerin war deutlich zu
spiiren. Sie verstand es, komple-
xe Notfallsituationen verstind-
lich und ruhig zu erkldren und
den Teilnehmenden Sicherheit
im Umgang mit kritischen Mo-
menten zu vermitteln.

Der Aufbau des Vortrags folgte einem klaren roten Faden:

Zunichst wurden Grundlagen der Herz-Lungen-Wiederbelebung vor-
gestellt, inklusive typischer Fehler und konkreter Handgriffe, die im
Ernstfall Leben retten kénnen.

Anschlielend ging sie auf den Notfall ,,Magendrehung* ein und zeigte,
wie wichtig das rasche Erkennen der Symptome und das sofortige Han-
deln sind.

Den dritten Schwerpunkt bildeten Vergiftungen — hier wurden typische
Giftquellen, Warnzeichen und sinnvolle erste Mainahmen anschaulich
beschrieben, ohne falsche ,,Hausmittel“ zu verharmlosen.

Besonders positiv hervorzuheben ist, dass Theorie und praktische Bei-
spiele eng miteinander verkniipft waren: Die Referentin arbeitete mit
Fallbeispielen aus ihrer langjahrigen Praxis, beantwortete Fragen und
gab klare, gut merkbare Handlungsschritte an die Hand. Der Vortrag
war sowohl fiir Einsteiger*innen als auch fiir erfahrene Tierthera-
peut*innen geeignet und macht deutlich, wie wichtig fundiertes Erste-
Hilfe-Wissen fiir Tierhalter*innen und Tierheilpraktiker*innen ist — ein
rundum empfehlenswerter Beitrag im Rahmen der Tierheilpraktiker-
Tage.

Rezension von Sabrina Lingriin
www.tierheilpraxis-lingruen.de
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Claudia Horn:
Aromatherapie bei Traumen

Der Vortrag iiber Aromatherapie
von Claudia Horn war schén ge-
staltet. Schon zu Beginn wurden
alle von einem Aromadiffusor
empfangen, der einen angeneh-
men Duft im Raum verteilte.
Frau Horn erkldarte zu Beginn,
was dtherische Ole iiberhaupt
sind, wie sie gewonnen werden,
und wann und wo sie in der Ver-
gangenheit eingesetzt wurden.

Nach einer Exkursion zu den
Substanzen, der Herstellung
und den Qualitdtsunterschieden
wurden auch die Anwendung beim Tier ausfiihrlich erldutert. Auch
durfte jede*r Teilnehmer*in einmal einige Diifte selbst beschnuppern
und es wurde ein Duft in der Handflidche ausprobiert, ohne zu wissen
was es ist.

Leider musste der Teil wann welche Ole bei welchen Erkrankungen
zum Einsatz kommen aus Zeitgriinden iibersprungen werden. Hier
blieb den Teilnehmer*innen nur das Nachlesen im Skript.

Zum Schluss zeigte Frau Horn uns noch einige Fallbeispiele aus Threr
Praxis und erklirte, welche Ole sie hier eingesetzt hatte.

Rezension von Ursula Aierstock
www.thp-aierstock.de

Birgit Lopez:
Akupunktur in Akut- und Notfdllen

Auf diesen sehr spannenden
Vortrag mit Birgit Lopez hatte
ich mich schon sehr gefreut.

Im ersten Teil des Vortrages ist
Frau Lopez sehr ausfiihrlich auf
die Grundlagen der Akupunktur
eingegangen. Fiir Akupunktur-
Neulinge wire es ein super Vor-
trag gewesen. Bedauerlich, dass
im zweiten Teil des Vortrages
nur noch wenig Zeit fiir das ei-
gentliche spannende Thema
wAkut-u.  Notfallakupunktur*
verblieb. Ich hatte mir in diesem
Vortrag weniger Grundlagen, sondern mehr Félle bzw. Einsatz der Aku-
punktur in der Praxis gewiinscht.

Mein Fazit zu diesem Vortrag: Fiir Anfinger*innen eine gute Wieder-
holung, fiir erfahrene Therapeut*innen ist jedoch der letzte spannende
Teil des Themas zu kurz gekommen.

Rezension von Tanja Patschkowski
www.tier-im-revier.de

Manija Benedict:
Der Emotionscode — emotionale Blockaden bei Tieren lsen

Passend zum Leitthema , Kor-
perliche und seelische Trau-
men“ bot Manja Benedict eine
spannende Einfithrung in den
EmotionsCode nach Bradley
Nelson.

Der Emotionscode ist eine ener-
getische Methode, die davon
ausgeht, dass unverarbeitete
Emotionen als energetische
Blockaden im Korper gespei-
chert werden. Mithilfe eine Fra-
geschemas und kinesiologischer
Muskeltests werden diese auf-
gespiirt und anschliefend durch eine Anwendung entlang des Lenker-
gefifes gelost.

Nach einem verstandlich vermittelten theoretischen ersten Teil stand im
zweiten Teil vor allem das praktische Arbeiten im Mittelpunkt: Unter
Manja Benedicts Anleitung konnten die TeilnehmerInnen die kinesiolo-
gischen Abfragen nach der EmotionsCode-Tabelle und den Ablauf der
Methode sowohl an menschlichen als auch an tierischen Ubungspatien-
ten ausprobieren.

Der Kurs war spannend und praxisnah gestaltet. Schnell wurde deut-
lich, dass der Emotionscode eine interessante Methode ist, deren siche-
re Anwendung jedoch vor allem eines braucht: Ubung.

Manja Benedict fiihrte die Gruppe mit viel Ruhe, Fachwissen und Ge-
duld durch die praktischen Ubungen und schuf eine offene, angenchme
Lernatmosphére. Ein inspirierender Workshop, der Lust macht, sich in-
tensiver mit dieser Methode zu beschiftigen.

Rezension von Nadja Urban
www.tierheilpraxis-giessen.de
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Jahin Gehl:
Traumen aus biodynamischer Sicht

Jahin Gehl referierte tiber Trau-
mabedeutung und Traumahei-
lung aus Sicht der biodynami-
schen Craniosacral-Therapie.

H("'Zﬁ{‘f! Willky I
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Im ersten Teil des Vortrages gab
es eine interessante Einfiihrung
in die Entstehung und Bedeu-
tung der biodynamischen Cra-
niosacral-Therapie.

L
blodynamischen
Eniasdcral - Therupic
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Wir haben zunichst theoretisch
einen ausfiihrlichen Einblick
bekommen, wie die Einheit Cra-
nium und Sacrum mit dem Ri-
ckenmark in Verbindung steht, welche Wechselbeziehungen zu den ver-
schiedenen Funktionseinheiten des Korpers (Nerven-, Hormon-,
Muskelsystem usw.) bestehen und wie sich das Alles aus der Embryo-
nalphase entwickelt.

Passend zum Thema des Wochenendes lag das Hauptaugenmerk auf
der Traumaentstehung und auf der Traumabewiltigung. Eine zentrale
Rolle hierbei kommt der Amygdala als Teil des limbischen Systems zu.

Sehr beeindruckend waren die praktischen Ubungen im zweiten Teil.
Jahin Gehl hat uns toll angeleitet und mit viel Begeisterung durch die
Ubungen gefiihrt. Vor allem konnten wir lernen, wie wir mit der biody-
namischen Craniosacral-Therapie Einfluss auf die Amygdala nehmen
konnen, um damit den Kérper zu bitten, ein Trauma zu heilen.

Es war ein sehr intensiver Vormittag, an dem alle Teilnehmer*innen
viel mitnehmen konnten. Die praktischen Ubungen waren so angelegt,
dass man sie nach dem Kurs im Alltag sofort anwenden kann.

Rezension von Gontje Verbarg-Roppelt

Abschlussveranstaltung

Angelika Lutz:
Wie gelingt gute Kommunikation? Compliance beim Tierhalter
sichern und Umgang mit schwierigen Tierhaltern

Den Abschlussvortrag bei den
Tierheilpraktikertagen 2026 mit
dem Titel ,,Compliance beim
Tierhalter sichern und der Um-
gang mit schwierigen Situatio-
nen“ hat Angelika Lutz gehal-
ten. Sie liel sich dabei weder
von der Hitze noch vom fi-
chelnden Publikum aus der
Ruhe bringen. Als Tierheilprak-
tikerin und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie arbeitet Angeli-
ka mit Menschen und Tieren

und hat uns einen Einblick in
die Kommunikation zwischen Tierheilpraktiker*in, Tierbesitzer*in und
Patient*in (die Kommunikation findet im Dreieck statt) gegeben.

Was ist iiberhaupt Compliance (es ist die Bereitschaft des Patientenhal-
ters, aktiv an therapeutischen Maflnahmen mitzuarbeiten) und Kommu-
nikation? Wie gestalte ich Kommunikation und welche Kommunikati-
onswege gibt es? Welche Schwierigkeiten und Stérungen in der
Kommunikation kénnen auftauchen? Wir haben gelernt, wie wichtig
Spiegelneuronen im Miteinander sind und wie wir iiber sie Einfluss auf
die Kommunikation nehmen kénnen.

Kleine Atemiibungen, kurze Bewegungen mit Hinden und Fiilen kon-
nen die Prasenz im Hier und Jetzt verbessern und auf eine aktive Kom-
munikation hinwirken. In manchen Féllen kénnen sich Traumata bei
Patientenbesitzer*innen {iber das Tier zeigen. Das Tier wird dann zum
Anzeiger fiir Storungen im Familiensystem. Umso wichtiger ist die vol-
le Aufmerksamkeit und Prisenz des/der Tierheilpraktiker*in wihrend
der Gespriche mit den Patientenbesitzer*innen, um solche Besonder-
heiten zu erfassen.

Letztendlich gilt: ,,Gelingt die Kommunikation, ist Compliance ein
gern gemachtes Angebot.*

Vielen Dank fiir den interessanten und lehrreichen Vortrag zum Ab-
schluss dieser schonen Tagung!

Rezension von Lina Francke-Weltmann
www. tierheilpraxis-franckeweltmann.de




